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* Caminhada, ciclismo, corrida.

« Futebol, basquete, volei, ténis.

+ Exercicios em empresas.

* Gincanas, jogos e brincadeiras de
movimento.

 Aulas abertas de danca e bailes.

« Atividades aquaticas: natacao, hidroginastica
e jogos.

+ Praticas corporais: yoga, pilates,
tai-chi-chuan, lian gong, entre outros.
+ Artes marciais: judd, karaté, capoeira,
entre outros.

* Atletismo.

Depois de fazer sua atividade, registre a
participacdo. Isto é importante para que a
cidade alcance um grande nimero de
adesoes.

A captacao dos registros de participagao

é feita nos locais onde se realizam as
atividades, em pontos montados em 4reas
publicas, por e-mail, linha telefonica gratuita
(0800) ou outros telefones de 6rgdos oficiais
da cidade. Cada cidade/regiao adota um
sistema de anotacao de resultados.

Sera considerada vencedora do desafio a
cidade que conseguir o maior percentual de
participantes, em relacao ao seu nimero de
habitantes.

Os resultados finais do desafio sao divulgados
pelos veiculos de comunicacao locais e no site

do Dia do Desafio:

Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba, El Salvador,
Equador, Estados Unidos, Guatemala, Honduras, Ilhas Falkland, México,
Nicaragua, Panama, Paraguai, Peru, Porto Rico, Republica Dominicana,

Suriname, Uruguai e Venezuela.
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