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Iinformativo mensal elaborado pelo Nucleo de Apoio a Saude da
Familia.

Més de Aniversario...

Neste més de Junho o Nucleo de Apoio a Salude da Familia do nosso Municipio completa
seu primeiro aniversario. Durante todo este periodo o NASF desenvolveu varias atividades e acoes
sempre buscando a promogao e prevencao da salde da populacao Luisalvense.

A vocé que vem acompanhando nossas acoes, através da participacao em cada uma de-
las, assim como lendo o nosso informativo mensal receba o0 nosso agradecimento. Fica aqui nossa
singela homenagem a todos voceés.

Fotos—NASF




NASF

Com um ano de atuacao em nosso municipio, o Nicleo de Apoio a Salde da Familia—NASF tra-
balha como um apoio as Estratégias Salude da Familia.

0O Sistema Unico de Salde é uma Politica Nacional de atencdo a salde de todos os brasileiros.
Dentro dele ha varias estratégias para realizar a promocao, prevencao e recuperagao da saude do indi-
viduo. Existem trés niveis de atengao a saude: atengao basica, média complexidade e alta complexida-
de. Aqui explicaremos a atencao basica que é a porta de entrada para qualquer atendimento em sau-
de.

SUS
;

Atencao Média Alta
Basica Complexidade Complexidade

Vocé sabe o que é a Estratégia Saude da Familia—ESF ?

- Inicia-se com o ato de acolher, escutar e oferecer resposta resolutiva para a maioria dos problemas
de saude da populacao, diminuindo danos e sofrimentos e responsabilizando-se pela funcionamento
do cuidado. Para isso, € necessario que o trabalho seja realizado
em equipe, de forma que os saberes se somem e possam se con-
cretizar em cuidados efetivos dirigidos a populacoes de territorios
definidos, pelos quais essa equipe assume a responsabilidade. A
equipe de salde da familia € composta pelos profissionais: enfer-
meiro, técnico de enfermagem, agente comunitario, médico, dentis-
ta e auxiliar de salde bucal.

SUS

Atencao Estratégia
Basica " | Saude da Familia

\4

Na foto, ESF 004 Vila do Salto: Enfermeira
E o Nicleo de Apoio a Saidde da Familia—NASF, vocé sabe como K@tia. técnicas de enfermagem Ovira e
Franciani, agentes comunitarias Valdire-

funciona? ne, Ana Paula e Aparecida, Médica Jéssi-

B L B L . ca, Dentista Ricardo e auxiliar de saude
O Nucleo de Apoio a Saude da Familia € uma equipe forma- cal Jonatan.

da por profissionais de diferentes profissdoes. Em nosso municipio
temos Fisioterapeuta, Psicologa e Nutricionista. Estas auxiliam na prevengao e promoc¢ao a Salde em
conjunto com a ESFs.

O NASF desenvolve varias atividades como matriciamento, visita domiciliar, grupos e acoes na
comunidade, programa salde nas escolas. Todas essas atividades sao sempre desenvolvidas conjun-
tamente as ESFs de cada comunidade. NASF

\ Estratégia

Salde da Familia

Atencao

SUS Basica

Paciente
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Conhecendo o trabalho....

Matriciamento

Encontro entre ESFs e Equipe NASF para discussao de caso sobre o diagnostico de algum
paciente ou comunidade. Neste encontro ocorre uma troca de experiéncia entre os profissionais,
onde se entra em um acordo para melhor tratamento.

Visita Domiciliar
Apbs a discussao de caso entre médico, enfermagem, agentes
comunitarias e as profissionais do NASF, ocorre o planejamento da
acao que sera realizada com o paciente. Em alguns casos sao realiza-
das visitas domiciliares juntamente a profissionais das ESFs. As visitas
podem ser para melhor conhecimento da realidade do paciente, para
orientacoes, avaliacoes, entre outras.

Foto - NASF

Grupos e Acoes na Comunidade

As equipes em conjunto reconhecem a maior demanda (problema) exposta
pela comunidade e buscam um meio de prevencao, promocao e recuperacao da sa-
Gde do individuo. O trabalho em grupo enriquece e sensibiliza os participantes pro-
porcionando a interacao entre as pessoas, possibilitando trocas de experiéncias,
trabalho em equipe, autocuidado, cuidado ao proximo e muita descontracao. E de-
senvolvido pelo NASF junto com as ESFs.

INCHES COZINHA

O PSE busca a promocao e prevencao de agravos a salde e aproxima as
equipes de atencao basica e as equipes das escolas, fazendo da salde parte do
cotidiano escolar.

r

Fotos - NASF
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NASF Luis Alves se destaca na Regido

O Nducleo de Apoio a Saude da Familia - NASF de Luis Alves esta se destacando pelo traba-
Iho que vem realizando em nosso municipio.

As profissionais do NASF, e o coordenador Paulo Clidenor Lima Soares, parti-
ciparam nos Ultimos dias, 21 e 22 de maio, de um evento dos NASFs da macror-
regiao de Florianopolis - A Interface do NASF nas redes de Atencao a Sadde. Nos-
so NASF, implantado ha onze meses ja esta se destacando na regiao, foi convida-
do para apresentar um dos trabalhos que vem realizando. A acao desenvolvida
no Programa Saude nas Escolas - PSE juntamente com as Estratégias Saude da
Familia - ESF foi a escolhida para ser mostrada aos demais municipios.

O Programa Salde nas Escolas é um projeto intersetorial, entre Ministério da
Salde e Ministério da Educacao. Luis Alves aderiu ao Projeto em 2013 e desde
entdo Salde e Educacdo trabalham juntas nas escolas. Neste ano houve a abertura dos trabalhos com
o tema “Praticas Corporais e Atividade Fisica numa perspectiva de Cultura de Paz, onde a Fisioterapeu-
ta do NASF, Rosicleide Mittelmann, juntamente com as ESFs fez uma atividade visando a inclusao soci-
al de pessoas com deficiéncia através do esporte.

Vérios temas estdo entre os que devem ser trabalha-
dos, “Cultura de Paz e Direitos Humanos” como o foco
no Bullying vem sendo desenvolvido pela Psicologa do
NASF Narjara dos Santos, também em conjunto com as
ESFs. “Alimentacao Saudavel e Seguranca Alimentar”
também vem sendo trabalhado pela Nutricionista do

NASF Anne Gesser.

Fotos - NASF

Atengdo Basica discutindo PSE

Nos dias 29 e 30 de Maio, as Enfermeiras Fabiola Schmitt da
Silva e Katia Regina Ganz, juntamente com a Psicdloga do NASF partici-
param do Seminario do Programa Salde na Escola—PSE em Florianépo-
lis. A enfermeira Katia foi convidada para apresentar o trabalho desen-
volvido no PSE sobre o tema drogas, realizado pelas ESFs 001 e
004. Trabalho este que foi premiado no ano passado pela boa qua-
lidade e excelente resultado alcancado.

0 Seminario foi fonte de informagdes para auxiliar no plane-
jamento das atividades que serao desenvolvidas entre salde e
educacao.
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Namoro: Da urgéncia da paixdo a serenidade do amor -
Relagdo de afeto e de saulde

Um contato de afeto com alguém dispara uma série de hor- §
monios que causam sensacoes de prazer e felicidade. Esse bem
estar, nos leva a nos preocuparmos mais em manter uma aparén-
cia boa, ter uma boa alimentacao, passamos a ver o mundo de uma -
forma mais positiva e nos relacionamos melhor com ele. E

A Paixao, que surge 1ogo no inicio do namoro, nos faz olhar o
mundo de outra forma, tudo assume cores surpreendentes. Extase, euforia, urgéncia, apreensao, dias
inquietos, noites insones. Mesmo em meio a multidao, podemos ficar presos a uma Unica imagem, a
da pessoa desejada. Essa sensacao, juntamente com os sintomas comuns aos apaixonados como a
taquicardia, suor e aquela sensacao de calor no rosto quando se vé, ouve ou sente o cheiro de quem
se gosta, sao frutos de hormonios que sao disparados pela paixao.

Toda essa urgéncia e euforia desencadeadas pela paixao vao diminuindo com o tempo, para
dar lugar a um sentimento mais sereno. No namoro, a uniao, a intimidade, a cumplicidade, troca de
carinho, projetos de vida, vao aproximando o casal, e a paixao se transforma no amor onde persiste a
sensacao de aconchego.

As pessoas que se sentem amadas e queridas se mostram mais resistentes a doengas e o sim-
ples toque da pessoa amada pode reduzir sensivelmente as reacoes de estresse do organismo diante
de uma situacao inesperada. Essas sensacdes prazerosas proporcionadas por uma uniao de cumplici-
dade ajudam a diminuir o estresse, contribuem para o sistema imunolégico e nos dao mais disposicao
para desenvolvermos as atividades do nosso dia-a-dia.

O relacionamento sé nos traz esses beneficios, quando ele é saudavel, quando ha a preocupa-
cao em ser o melhor para os dois, do contrario pode fazer muito mal a salde.

Aproveite sua relacao, namore e comemore nao apenas uma vez por ano, no dia dos namora-
dos, ou duas vezes, se contarmos 0s aniversarios de namoro. Aproveite todos os dias, guarde tempo
nao apenas para o trabalho, familia, filhos, relacione-se com seu amor, de atengao a sua vida sexual,
conversem e se divirtam juntos, para a sua salde e do seu relacionamento.

L

Solteiro(a) Atencéao:

Nao vamos esquecer-nos de vocés.

Nao ter um companheiro, ndo precisa ser sindbnimo de tristeza, podemos
direcionar nossa atencao aos amigos, familia, religiao e sermos felizes também. As
relacoes nos permitem crescer, € quando positivas também nos causam bem es- FO‘rOS - Google
tar. Toda relacao de afeto € importante e tras 6timos beneficios a sadde. Por Psic. Narjara dos Santos

Plano Nacional de Medida
Socioeducativa

No dia 30 de Maio, representantes das areas de Educacao, Saude, As-
sisténcia Social e Conselho Tutelar participaram na AMFRI da primeira reuniao
para iniciar a elaboracado do Plano Municipal de Medida Socioeducativa. Esse
plano tem o objetivo de elaborar, para os proximos dez anos, acoes articuladas
entre as areas de educacao, salde, assisténcia social, cultura e capacitaca
para o trabalho para atender adolescentes em cumprimento —

de medida socioeducativa. Q/ Y-
Por Enf. Katia R. Ganz
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Previna-se: Saiba como lidar e prevenir as doengas

respiratorias nesse inverno

O frio esta se aproximando e com ele aparecem varias doencas relaciona-
das ao nosso Sistema Respiratério. Com isso a Equipe NASF procurou a Dra. Jés-
sica Carniel Beltrami, formada pela Universidade Regional de Blumenau em Clini-

ca Geral e Especializanda em Atengao Basica pela UFSC, que atua na Estratégia de Saude da Familia
(004) para nos orientar sobre uma das doencas mais comuns, a Asma.

Segundo a Dra. Jéssica a asma é uma doenca inflamatéria cronica. As nossas vias aéreas (que
inicia na cavidade nasal e vai até nosso pulmao) apresentam inflamacao quando sao expostas a varios
estimulos ou fatores, produzindo muco que fecha o canal e assim limita o fluxo de ar (entrada e saida)
através da chamada broncoconstricdo. A asma incide em qualquer idade, com predominio na infancia

e na adolescéncia.

Fatores Exemplos
O desenvolvimento e manutenc¢ao da : —

_ Ambiente Umido, com mofo ou bolor,
asma dependem da acao de fatores exter- Fungos carpes, colchas, almofadas, travessei-
nos, somados a predisposicao genética indi- ros, cortinas e demais
vidual. Com isso torna-se muito importante| Flores Pélen
evitar ao maximo a exposicao aos alérgenos | Insetos Barata
que podem desencadear o desenvolvimento | Animais Domésticos Pel

elos

da doenca. Na tabela ao lado vocé podera

(cachorro, gato).

acompanhar alguns fatores responsaveis
pela asma:

Poluentes Ambientais

Fumaca de cigarro, gazes, particulas de
combustao de éleo diesel

Virus

VSR (virus sincicial respiratorio)

O diagnéstico da doenca é baseado

em fatores clinicos e funcionais (testes ventilatorios). Por-
tanto, preste atencao nos principais sintomas: falta de ar,
tosse cronica (principalmente a noite e nas primeiras ho-
ras da manha), “chiado no peito”, sensacao de aperto ou
desconforto toracico, melhora espontanea ou com o0 uso
de medicagodes especificas para a asma, como broncodila-
tadores e corticéides inalatérios, cada qual indicado para
os diferentes estagios de gravidade da doenca, que pode
ser leve a grave.

Vale lembrar que a terapia deve focar em reducao
da inflamacao, evitando o contato com os alérgenos e en-
fatizando o uso precoce das medicacoes, os quais PROTE-
GEM os individuos da progressiva perda da funcao pulmo-
nar.

Algumas dicas...

=

Fique atendo aos principais fatores
desencadeantes, na tentativa de elimi-
nar ao maximo qualquer tipo de agente
alergénico no ambiente em que vive;
Preste atencao nos principais sinto-
mas;

Procure um médico, o qual indicara o
melhor tratamento para o seu caso, e
se necessario, ser encaminhado ao
especialista;

Lembre-se que a doenga pode ser con-
trolada, evitando crises e diminuindo
risco de internagoes por hipoxia grave
(obstrucao total do fluxo aéreo), tornan-
do os sintomas minimos ou muitas ve-
Zes ausentes.

Por Médica Jéssica Carniel Beltrami
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Deixando de Fumar

{
0 tabagismo é considerado pela Organizagao Mundial da Saude como a

principal causa evitavel de morte. Ele é responsavel por causar varias doencgas,

como cancer de pulmao e boca, enfisema pulmonar, doencgas cardiovasculares. A

O cigarro pode causar dependéncia quimica, através da nicotina nele contida, dependéncia psicologica,
dependendo do uso que faz do cigarro, se o utiliza para lidar com situacoes de estresse, por exemplo, e
dependéncia comportamental, relacionado aos momentos em que faz uso do cigarro, depois do almogo,
com o cafezinho. O ato de parar de fumar nao € algo simples, sendo de mais facil éxito tendo o auxilio de
profissionais.

Nosso municipio possui o Programa de Combate ao Tabagismo para auxiliar quem tem o desejo de
parar de fumar. O responsavel pelo programa, enfermeiro Felipe Paolin, juntamente com o Ndcleo de
Apoio a Salde da Familia realiza este acompanhamento através de sessdes em grupo.

Se vocé tem a vontade de parar de fumar, procure o Posto de Salde de sua comunidade e se ins-
creva. Entraremos em contato com vocé para uma avaliagao inicial com o Enfermeiro e a Psicéloga. Apos
sera iniciado o grupo, com acompanhamento destes profissionais e da Fisioterapeuta e Nutricionista do
NASF.

Sao ao total 12 sessoes, ocorrendo no primeiro més semanalmente, no segundo més quinzenal, e
a partir do terceiro més serao encontros mensais, em que serao tratadas as
questoes relacionadas ao uso do cigarro, mudancas de habitos, ansiedade, rea-
bilitacao pulmonar, orientacao alimentar, tratamento medicamentoso para os
casos que haja necessidade, entre outros. O primeiro grupo iniciara em Julho,
mas as inscri¢cdes para o proximo ja estao abertas.

Venha Participar! Se inscreva no seu Posto de Salde.
Por Enf. Felipe Angelo Paolin

Triagem Neonatal - Teste do Pezinho

No dia 06 de Junho comemora-se o dia Nacional do Teste do Pezinho, para lembrar da importan-
cia deste teste para a salde da crianca. A Enfermeira da ESF Fabiola Schmitt da Silva nos fala sobre este
tema:

O teste do pezinho € um dos exames mais importantes para detectar irregularidades na salde da
crianca. O exame consiste na coleta de
sangue do calcanhar do bebé para identifi-

CARACTERISTICAS
Pode levar a alteragdes em todos os ér-

DOENCAS
Anemia falciforme

car algumas doencas graves. Essas doen-
cas nao apresentam sintomas no nasci-
mento, € se nao tratadas precocemente,
podem causar sérios danos a salde, inclu-
indo sequelas graves e irreversiveis no de-
senvolvimento da crianca.

A coleta deve ser feita entre o ter-
ceiro e o0 sétimo dia de vida do bebé. Toda
crianca tem direito ao exame, sendo este
obrigatério e financiado pelo Sistema Unico
de Saude - SUS.

Por Enf. Fabiola Schmitt da Silva

gdos e sistemas do corpo

Fenilcetondria

Doenga que causa um comprometimento
neuroldégico ho desenvolvimento da cri-
anga

Hipotireoidismo congéni-
to

Doenga que pode levar a uma deficiéncia
mental e a mds-formagdes fisicas

Hiperplasia adrenal con-
génita

Doenga que faz com que a crianga tenha
uma deficiéncia hormonal e um exagero
na produgdo de outros.

Fibrose Cistica

Doenga que leva a produgdo de uma
grande quantidade de muco, comprome-
tendo o sistema respiratério e afetando

também o pancreas.

Deficiéncia de biotinida-
se

Pode levar a convulsées, falta de coor-
denagdo motora, atraso no desenvolvi-
mento e queda dos cabelos.
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Agenda NASF

A o /D Grupo Saude em Movimento: Grupo de atividade fisica
para toda a populagcdo — Com Equipe NASF e ESF 004 -
[ Todas sextas-feiras as 08:00 - Local: Santa Paulina

Grupo Vida e Saude: Grupo para promogéo da Saude. -
Com ESF 001 e NASF -Quinzenalmente nas quintas-feiras as 13:30 -

Local Posto da Vila do Salto
Grupo Saude em Equilibrio: Para pessoas dispostas a cuidar do seu peso, da sua

aude — Com Equipe NASF e ACSs - Quinzenalmente nas sequndas-feiras as 13:00—ESF
- 003 Rio do Peixe
Grupo Entre no Eixo: Para trabalhar com as dificuldades e limitacées procedentes da coluna—Com

Fisioterapeuta e ESF 002—Todas tercas-feiras as 09:30 - Local: Ginasio de Esportes localizado no

bairro Serafim.

Esperamos voceé para participar de nossas
atividades!!

2 p . I
O NASF esta também na internet! O NASFITO é produzido e elaborado

Acesse: por:
Blog: nasfluisalves.blogspot.com
Rosicleide Mittelmann
Facebook.com/nasf.luisalves Fisioterapeuta NASF

(nasf.fisio@Iluisalves.sc.gov.br)

Narjara dos Santos

Prefeito Municipal - Viland Bork Psicloga NASF

Vice Prefeito - Milton Guedert
Secretaria Municipal de Salde - Edite Scola
Coordenador da ESF/NASF - Paulo Clidenor Lima Soares
Equipe NASF - Narjara dos Santos

(nasf.psic@Iuisalves.sc.gov.br)

Anne Cristina Gesser

Nutricionista NASF

Rosicleide Mittelmann
(nasf.nutricao@luisalves.sc.gov.br)

Anne Cristina Gesser

\ - >

SaudedaFamilia

NASF
fo Apoio & Saiide da Familia
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