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Programa Saude nas Escolas—PSE 2014

Na semana de 07 a 11 de Abril, ocorreu a mobilizacdo de abertura do Pro-
grama Saude nas Escolas - PSE. Neste ano o tema foi Praticas corporais, ativi-
dade fisica e lazer, numa perspectiva de cultura de paz e direitos humanos. O
PSE busca a promogéao e prevencao de agravos a saude e aproximar as equipes
de atencdo basica e as equipes das escolas, fazendo da saude parte do cotidia-
no escolar.

A Fisioterapeuta do NASF, Rosicleide Mittelmann, juntamente com as es-
tratégias de saude da familia, desenvolveu nas escolas, atividades com o foco na
incluséo social. Este trabalho buscou contribuir para a garantia do direito de brin-
car e realizar atividades de vida diaria de todas as criancas, respeitando os rit-
mos e a individualidade de cada uma, promovendo a interac&do de todas as crian-
cas e valorizando as diferengas. Foram abordadas atividades mostrando a reali-
dade de criangas com deficiéncia visual, deficiéncia auditiva e deficiéncia fisica.
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PSE - Cultura de Paz e Direitos Humanos

Ainda nos meses de Abril e Maio outras ativi-
dades do programa ja comegaram a ser desenvolvi-
das. Com o tema de cultura de paz e direitos huma-
nos, a Psicéloga do NASF, Narjara dos Santos,

comecou a realizar acdes de
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discussédo sobre o Bullying
nas escolas, com o objetivo
de discutir o tema, prevenir
a violéncia e pensar com 0s
alunos novas possibilidades
de resolucao de conflitos.

Bullying € uma situac&o que se caracteriza
por agressdes intencionais, feitas de maneira repetitiva,

por um ou mais alunos contra um ou mais colegas.

Bullying ndo é brincadeira!

PSE - Praticas Corporais

Com o tema “Peso das Mochi-
las”, a fisioterapeuta esta nas escolas
realizando acdes sobre o cuidado com
0 peso e o desenvolvimento infantil.

Mochilas muito pesadas ou car-

regadas de forma errada podem gerar dores ou até
mesmo alteragdes posturais. Levar nas costas todos os dias uma quantidade de ma-
terial escolar sem necessidade, deixam sequelas no corpo ainda em formacao, po-
dendo trazer patologias que com o passar dos anos tornam-se dificeis de serem tra-

tadas.
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PSE - Educacao Sexual

A educacdo sexual também esta
em foco nas acgdes do PSE. A psicologa e
fisioterapeuta juntamente com as estraté-
gias, desenvolveram atividades de educa-
cao sexual e prevencao ao abuso sexual.

Fotos NASF - Programa Saude nas Escolas

PSE na Escola de Educacao Especial

Algumas atividades do PSE estdo sendo desen-
volvidas também na Escola de Educacdo Especial. Os
| alunos ja participam das atividades nas escolas regula-
res, mas alguns temas sao desenvolvidos especialmente

para eles, buscando um maior entendimento de informa-

cbdes e atuando em demandas especificas da escola de

acordo com os temas trabalhados.
Sexualidade e Deficiéncia - Conversando com os pais

A sexualidade € um dos elementos mais complexos do ser humano, esta pre-
sente desde o inicio de nossas vidas, é vivenciada como algo dificil, varias vezes em-

baracgoso, principalmente pela forma em que é compreendida ou demonstrada.

As informagdes sobre sexualidade muitas vezes ndo chegam as pessoas com
deficiéncia, isso por ainda existir uma falsa ideia, tabu, de que estas pessoas tem de-
ficiéncia também em sua sexualidade, que ndao a vivem, que sao incapazes de de-

monstrar sentimentos.

Por isso trabalhar com a familia também é fundamental, pois ela desempenha
um papel muito importante no desenvolvimento da sexualidade dos filhos, pois sdo os
pais os primeiros educadores da sexualidade dos filhos, sao estes que os dao afeto
quando pequenos, que Ihe ensinam as partes do corpo.

Por isso, foi realizada uma roda de conversa com os pais da Escola Especial,
onde a Psicologa e a Fisioterapeuta falaram sobre como conversar sobre sexualidade
com os filhos. Os pais puderam trocar experiéncia, tirar duvidas e receber informa-
cdes sobre o assunto.
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Campanha Nacional da Luta Contra o Abuso e

Exploracao Sexual de Criancas e Adolescentes.

FACA BONITO.

PROTEJA NOSSAS CRIANGAS E ADOLESCENTES.

O més de Maio € um més de referéncia da mobilizagdo ao enfrentamento a pro-
blematica da violéncia sexual de criancas e adolescentes, sendo o dia 18 de Maio o Dia
Nacional de luta contra o abuso e exploracédo sexual de criangas e adolescentes. Sen-
do assim, é realizada a campanha “Faga Bonito. Proteja nossas Criangas e Adolescen-
tes”, que tem como simbolo uma flor, lembrando do cuidado e da necessidade de defe-

sa do direito de meninos e meninas crescerem de forma saudavel e protegida.

O Folder da Campanha esta sendo distribuido nas escolas pelo CRAS, Conselho
Tutelar e com o apoio do NASF, que durante as atividades de educacao sexual do Pro-
grama Saude nas Escolas, abordou o tema levando informagdes e orientagdes as cri-
ancas e adolescentes das escolas do Ribeirdo do Padre e Brago Elza e na Escola de

Educacédo Especial. O CRAS também esteve levando a campanha as demais escolas.

O Centro de Referéncia em Assisténcia Social trouxe a cidade o Grupo Detalhe
com a peca de teatro “Isso ndo é brincadeira”, que falou a pais, criancas e adolescen-
tes, sobre a seriedade do assunto e como prevenir.

Como adultos, nosso dever € além da responsabilidade legal de proteger, de de-
fender criangas e adolescentes, cabe o papel pedagdgico de orientacdo e acolhida.
Precisamos superar os mitos, tabus e preconceitos e oferecer seguranca para que nos-
sas criancas e adolescentes se reconhecam como pessoas em desenvolvimento e que

este ocorra de forma digna, saudavel e protegida.

FACA BONITC.

PROTEIA NOSSAS CRIANCAS € ADOLESCENTES,

Foto - CRAS
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Campanha Vacina da Gripe

A campanha de vacinacao contra a gripe
continua!!

A Influenza ou gripe é uma infecgao viral aguda que afeta o sistema respira-
tério. E transmitido com facilidade por via respiratéria principalmente através da tos-
se e do espirro. A pessoa com a influenza pode apresentar febre, calafrios, mal-

estar, dor de cabeca, dor muscular, dor de garganta, dor nas articulacoes, tosse se-

ca. Algumas pessoas apresentam também diarreia, vémitos, cansaco, rouquidao.

A vacinacdo contra a gripe € um método eficaz para evitar a gripe e suas
complicagdes, a campanha teve inicio dia 15 de abril e foi prorrogado até o dia 30
de maio.

Quem pode
tomar a vacina
contra a gripe?

. Pessoas com 60 anos ou mais;

e Criangas de 6 meses a 2 anos;

. Gestantes;

. Mulheres no periodo de até 45 dias apds o parto;

. Pessoas com doencgas cronicas;
, VACINACAO
. Indigenas;

. Presidiarios; CONTRA
. Profissionais da saude A GRIPE

VOCE NAO PODE FALTAR

#vacinagripe

CIC )
L
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Grupo Entre no Eixo - ESF Serafim

Os alongamentos sao exercicios voltados
para o aumento da flexibilidade muscular, fazendo
com que elas aumentem o seu comprimento. E
uma pratica fundamental para o bom funcionamen-
to do corpo, proporcionando maior agilidade e
elasticidade, além de prevenir lesdes. Quanto mais
alongado um musculo, maior sera a movimentagao
da articulacédo e maior sua flexibilidade.

Agora a Estratégia a Saude da Familia 002
(Serafim) também conta com o Grupo entre no

Eixo, realizamos alongamentos, fortalecimento

muscular e treino de equilibrio. O grupo aconte-
ce todas as tercas-feiras as 09:30 no Ginasio de Fotos NASF - Grupo Entre no Eixo

Esportes.

Grupo Saide em Equilibrio

Uma alimentagao saudavel proporciona qualidade de vida, pois faz nosso cor-
po funcionar adequadamente respondendo a todas as funcdes e € uma das melho-
res formas de prevencéo para qualquer doenca.

Infelizmente podemos perceber que ha um numero elevado de pessoas com
doencas provocadas pela ma alimentagdo, como diabetes, colesterol elevado, trigli-
cerideos, hipertensdo, etc. Devemos buscar uma alimentagdo equilibrada para ga-
rantir uma vida mais saudavel, evitando complicacdes futuras e o envelhecimento
precoce, para isso no Grupo Saude em Equilibrio, no dia 07
de abril de 2014, a nutricionista do NASF, Anne Gesser, apli-
cou um questionario, este questionario foi desenvolvido pelo GUIA ALIMENTAR

Ministério da Saude que se chama “Teste como esta a sua ali-

COMO TER UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL

mentagao”, onde explica se a pessoa esta no caminho certo ¢# gus @

ou se precisa melhorar. Caso a pessoa precise melhorar a ali-
mentagdo, neste material fala dos 10 passos da alimentagédo =

saudavel que a pessoa pode estar seguindo.
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10 dicas para obter uma alimentacao saudavel -
Ministério da Satude

1- Procure fazer trés refei¢cdes diarias (café da manha, almogo e jantar). Além dessas refei-

¢bes deve-se fazer mais 2 lanches saudavel.

2 - Tente incluir cereais nas suas refei¢ées (ex: arroz, milho e trigo, paes e massas), além de
tubérculos e raizes (ex: batatas e aipim). Dé preferéncia aos graos integrais e aos alimentos
na sua forma mais natural.

3 - Nas refei¢cdes diarias procure incluir pelo menos 3 por¢gdes de legumes e verduras e 3
por¢des ou mais de frutas nas sobremesas ou lanches.

4 - E recomendavel comer feijdo com arroz todos os dias ou pelo menos 5 vezes por sema-
na. Este prato brasileiro € uma combinag¢ao completa de proteinas e € bom para a saude.

5 - Tente consumir, diariamente, 3 por¢cdes de leite e derivados e 1 por¢céo de carne, aves,
peixes ou ovos. Retirar a gordura aparente das carnes e a pele das aves antes da prepara-
¢ao torna estes alimentos mais saudaveis.

6 - Diminua o consumo de 6leo vegetais, azeite de oliva, manteiga ou margarina. O recomen-
davel é consumir uma porgao (1 colher de sopa) por dia. Fique atento aos rétulos dos alimen-
tos e escolha aqueles com menos quantidade de gordura trans.

7- Evite refrigerantes e sucos industrializados, bolos, biscoitos doce recheados, sobremesas
doces e outras guloseimas.

8- Reduza a quantidade de sal na comida e retire o saleiro da mesa. Evite consumir alimen-
tos industrializados com muito sal (sédio), como hamburguer, salsicha, charque, linguiga,

presunto, salgadinhos, conservas de vegetais, sopas, molhos e temperos prontos.

9- Beba pelo menos 2 litros de agua por dia (6 a 8 copos). Dé preferéncia ao consumo de
agua nos intervalos das refeigdes.

10- Pratique pelo menos 30 minutos de atividade fisica por dia e evite as bebidas alcodlicas e
fumo. Mantenha seu peso dentro dos limites saudaveis.

Pagina 7 NASFITO



T —————
Agenda NASF

Grupo Saude em Movimento: Grupo de atividade fisica para toda a populacao
— Com Equipe NASF e ESF 004 - Todas sextas-feiras as 08:00 - Local: Santa
Paulina

Grupo Vida e Saude: Grupo para promogéo da Saude. - Com ESF 001 e
NASF -Quinzenalmente nas sextas-feiras as 13:00 - Local Posto da Vila do Salto

Grupo Saude em Equilibrio: Para pessoas dispostas a cuidar do seu peso, da
Ssua saude — Com Equipe NASF e ACSs - Quinzenalmente nas sequndas-feiras
as 13:00—ESF 003 Rio do Peixe

Grupo Entre no Eixo: Para trabalhar com as dificuldades e limitagcdes proceden-
tes da coluna—Com Fisioterapeuta e ESF 002—Todas tercas-feiras as 09:30 -

Local: Ginasio de Esportes localizado no bairro Serafim.

Saude do Homem: Tem como objetivo conscientizar sobre a necessidade de
cuidado com a saude. Sao realizados atendimento médico, odontolégico, vacina-
cao, verificacdo da pressao arterial, peso e altura e educagcdo em saude.

Préxima Acgao - Dia: 24/05

O NASFITO é produzido e elaborado por:
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Acesse:
As informagdes deste informativo séo
Blog: nasfluisalves.blogspot.com relatos das atividades préticas deste
nasf, com referéncias de livros, sites
Facebook.com/nasf.luisalves governamentais, etc.
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