DIA DO DESAFIO Dia do Desafio

2013 Vocé se mexe e o mundo mexe junto

No Dia do Desafio sua cidade participara de uma PCH’tICIpe.’
competicao entre cidades e tentara mobilizar

0 maior numero de pessoas para a pratica de

esportes e atividades fisicas.

E uma campanha mundial de incentivo a vida ativa
e a adog¢ao de habitos saudaveis para as pessoas de
todas as idades.
diadodesafio.com.br
Para entrar no clima é simples: pratique qualquer
esporte e atividade fisica, individualmente ou em ‘@‘ n oo YuTh
grupo, no dia 29 de maio, entre oh e 21h e registre o
a sua participagao.

As cidades terao programacao especial de jogos,
gincanas, aulas, caminhadas, que acontecerao
em escolas, academias, empresas e espagos
publicos. Informe-se sobre os locais e horarios
das atividades programadas.

Cada participacao conta ponto para o resultado
final.

Iniciativa:

Realizagao:

PREFEITURA
MUNICIPAL

Uma agéo para o:

Qy
MOVERRASIL




Qualquer atividade é valida
para colocar o corpo em
movimento:

Caminhada, ciclismo, corrida.

Futebol, basquete, volei, ténis.

Exercicios em empresas.

Gincanas, jogos e brincadeiras de movimento.
Aulas abertas de danga, bailes.

Atividades aqudticas: natagao, hidrogindstica e jogos.

Praticas corporais: yoga, pilates, tai chi chuan,

lian gong, entre outros.

Artes marciais: judo, karaté, capoeira, entre outros.
Atletismo.

REGISTRO DE
PARTICIPACAO

Depois de fazer sua atividade, registre a
participacao. Isto é importante para que a cidade
alcance um grande numero de adesdes.

A captacdo dos registros de participagao é feita nos
locais onde se realizam as atividades, em pontos
montados em areas publicas, por e-mail, linha
telefonica gratuita (0800), outros telefones de
orgaos oficias da cidade. Cada cidade/regidao adota
um sistema de anotacao de resultados.

Serd considerada vencedora a cidade que conseguir
0 maior percentual de participantes, em relacao ao
seu numero de habitantes.

0Os resultados finais do desafio sao divulgados pelos
veiculos de comunicacao locais e no site do Dia do
Desafio: diadodesafio.com.br

PARTICIPE!
ADOTE ESTE DESAFIO PARA 0S DEMAIS DIAS DO ANO.

Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba,
El Salvador, Equador, Estados Unidos, Guatemala, Honduras,
Ilhas Falkland, Nicaragua, Panama, Paraguai, Peru,
Republica Dominicana, Suriname, Uruguai e Venezuela.




